Queratosis Actinica

¢Qué es la Incidencia en E

queratosis actinica?*

Enfermedad precancerosa de la piel provocada
por la exposicion continuada al sol.
En fases iniciales se puede curar con

un tratamiento adecuado. 1 0
%

Entre 30

Manifestaciones: y 40 afos

Mas de 80 afos

Manchas o lesiones abultadas de aspecto aspero

y escamoso que aparecen en las partes del * Exposicion prolongada al sol.
cuerpo que estan expuestas al sol (cara, cuero e Piel clara.

cabelludo, orejas, labios, manos, hombros, cuello * Pelo rubio o pelirrojo.

y antebrazos). e Ojos claros.

e Sistema inmunitario débil (trasplantados)
e Radiacion ultravioleta
procedente
de los aparatos
f de bronceado.

Fase precancerosa:

y el
de los carcinomas de células escamosas de las queratosis actinicas
se originan a partir de las queratosis actinicas no tratadas?. provocan carcinomas.

Como proteger
la piel y prevenir
los carcinomas*

Evitar tomar el sol sin proteccion Evitar las cabinas solares Acudir al médico una vez al afio.

-
Aplicar crema protectora En nifios: evitar exponer Los dias soleados se debe
resistente al agua, de factor 30 a los recién nacidos al sol; permanecer a la sombra
o superior, 30 minutos antes de a partir de los seis meses entre las 10 y las 16 horas.
la exposiciéon solar y repetir cada proteger con crema solar.

dos horas o después del bafio.
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