
Los días soleados se debe 
permanecer a la sombra 
entre las 10 y las 16 horas.

¿Qué es la 
queratosis actínica? 1-3

Enfermedad precancerosa de la piel provocada 
por la exposición continuada al sol. 
En fases iniciales se puede curar con 
un tratamiento adecuado.

Manifestaciones 3

Manchas o lesiones abultadas de aspecto áspero 
y escamoso que aparecen en las partes del 
cuerpo que están expuestas al sol (cara, cuero 
cabelludo, orejas, labios, manos, hombros, cuello 
y antebrazos).

Incidencia en Europa 2-3

Queratosis Actínica

+ 70 años

18%34 %
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Solar protection  
is the first step 
to Actinic keratosis 
prevention

What are the 
signs of Actinic keratosis?1

In the beginning, Actinic keratosis lesions are invisible. Then, at an early 

stage, they can be recognized by touch rather than by sight: the skin feels 

like sandpaper. 

•	Usually	lesions	are	red,	but	some	will	be	light	or	dark	tan,	pink,	red,	 
a combination of these, or even the same color as your skin. 

•	They	can	itch	or	produce	a	pricking	or	tender	sensation.	

•	They	can	become	inflamed	and	surrounded	by	redness.	

•	In	rare	instances,	Actinic	keratosis	can	even	bleed.

There is no way to know which Actinic keratosis lesion may turn into invasive skin 
cancer. If you find any unusual or changing skin growth, this could indicate 
sustained sun damage.

These spots are Actinic keratosis and could lead  
to Squamous cell carcinoma, a type of skin cancer.  

They should be looked at by your doctor.

You should visit your 
doctor if you find any 
lesion that resembles 
one of these:
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Factores de riesgo 1-3

• Exposición prolongada al sol.
• Piel clara.
• Pelo rubio o pelirrojo.
• Ojos claros.
• Sistema inmunitario débil (trasplantados)
• Radiación ultravioleta 
	 procedente 
	 de los 	aparatos 
	 de bronceado.

90%
Más de 80 años 

10%
Entre 30 
y 40 años

Entre el 

2% y el10% 
de las queratosis actínicas 
provocan carcinomas.

Aplicar crema protectora 
resistente al agua, de factor 30 
o superior, 30 minutos antes de 
la exposición solar y repetir cada 
dos horas o después del baño.

Evitar tomar el sol sin protección Evitar las cabinas solares

En niños: evitar exponer 
a los recién nacidos al sol; 
a partir de los seis meses 
proteger con crema solar.

Acudir al médico una vez al año.

Cómo proteger 
la piel y prevenir 
los carcinomas 2-4
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Fase precancerosa 2

40% 
de los carcinomas de células escamosas 
se originan a partir de las queratosis actínicas no tratadas2.


