S| ERES VARON Y TIENES NECESIDAD DE ORINAR
CON FRECUENCIA Y SIN PREVIO AVISO

LA PROSTATA

SI

Para mejorar los
es recomendable que siga los siguientes

Evite beber mas de 1,5-2 |. de agua al dia

y procure no hacerlo antes de acostarse

0 en momentos en los que no tenga facil acceso
a un bafo (viajes, salidas, etc.).

e

Modere el consumo de alcohol o bebidas
con cafeina, asi como de comidas picantes
O ricas en grasa y procure comer

N\ mas verduras para evitar el estrefiimiento.

Consulte a su médico para evitar farmacos
- desaconsejados vy procure tomarlos en los
(] momentos éptimos para beber agua

(nunca antes de acostarse).

Procure vaciar completamente su vejiga
en cada miccion y consulte a su médico

[ para realizar ejercicios y técnicas especificas de
entrenamiento.

Intente mantenerse en su peso dptimo
y realizar ejercicio habitualmente.
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Con el aval de:
Para evaluar el impacto de tus sintomas entra en:
]

e |

Asociacion Espaiola de Urologia

&



EL CRECIMIENTO PROSTATICO

A PARTIR DE LOS 50 ANOS
PODRIA DERIVAR EN

comenzar a orinar.
’l
1
\

Chorro de orina
débil y/o lento.

Hacer fuerza para orinar.

\

[

Sensacion de vaciado
incompleto y/o goteo
al terminar de orinar.

Micciones frecuentes
durante el dia.

v
" Necesidad de orinar dos o
I”_-.I-_I mMas veces por noche.

—
7!I

Ganas urgentes de orinar.

([ ] Dificultad para
[}
Incontinencia de orina.
&
A Y

V;
’0 Dolor o escozor al orinar.

Ante la presencia de estos sintomas
debe

Es muy probable que los sintomas
se relacionen con el crecimiento
de la prostata, pero existen otras
posibles causas que el médico
tiene que descartar.

¢Cuantas veces ha tenido
la sensacion de no vaciar
completamente la vejiga

al terminar de orinar?

¢Cuantas veces ha tenido
que volver a orinar en las

dos horas siguientes después
de haber orinado?

¢Cuantas veces ha notado
que, al orinar, paraba y
comenzaba de nuevo
varias veces?

¢Cuantas veces ha tenido
dificultad para aguantarse
las ganas de orinar?

¢Cuantas veces ha
observado que el chorro
de orina es poco fuerte?

¢Cuantas veces ha tenido
que apretar o hacer fuerza
para comenzar a orinar?

¢Cuantas veces suele tener
que levantarse para orinar
desde que se va alacama
por la noche hasta que se
levanta por la mafana?

Para conocer su puntuacion IPSS, sume las respuestas de las preguntas 1-7.
sintomas moderados.

sintomas leves.
sintomas graves.

¢Como se sentiria

si tuviera que pasar

el resto de su vida
con los sintomas
prostaticos tal y como
los tiene ahora?

EVALUE EL IMPACTO DE SUS SINTOMAS
PUNTUACION INTERNACIONAL DE SINTOMAS PROSTATICOS (IPSS)?
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