El tabaco en cifras:

Impacto y consecuencias para la salud

El tabaco es una de las mayores amenazas para la salud publica. En cualquiera de sus formas, es perjudicial,
y no existe un nivel seguro de exposicién al humo. Incluso una exposicion breve puede causar dafios graves'.

8m

de muertes al afio en por consumo por la exposicion
todo el mundo': directo'. al humo ajeno’.

%
‘\ Situacion actual y perfil del fumador en Espana

Prov?ca mas de 50.000 r.nuertes Consumo
al ano, superando el conjunto de 50 L
las de los accidentes de traficoy K Entre los que fuman a diario, el

67,7% se han planteado dejar de
fumar, y el 44,1% lo ha intentado3.

Edad

El consumo de tabaco suele
iniciarse a los 16 anos, aunque
el habito diario se establece, en
promedio, a los 18,5 anos3.

de drogas ilegales?.
El 25,8% de la poblacion
fuma a diario®. 25,8%

Sexo

A nivel general los hombres
fuman mas que las mujeres, sin
embargo, entre los jovenes de
18 afos las mujeres superan a

Disminuye en un 9% el
consumo diario en hombres <9%
>35 afios respecto a 20223,

2024 fue el afio con el
consumo de tabaco méas ‘ ' los hombres en el consumo de
‘ 2 24 tabaco: 40,9% frente al 32,2%5.

bajo en 30 afos?.

El tabaco en la mujer: mas fumadoras que antes

Mayor nimero de mujeres que fuman desde los anos 708.

Mayor nimero de diagndsticos de cancer de pulmén en mujeres®.

Otras consecuencias:
x10 2-3 +

afios
Riesgo Adelanto de Mayor el riesgo de
de infarto®. la menopausia®.  osteoporosis®.
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Enfermedades asociadas al consumo del tabaco

El tabaco es una droga que estimula el sistema nervioso central, y su nicotina genera una enorme adiccion’.
Su consumo esté asociado a:

+90+

30% de los casos de cancer de pulmoéné.

El peligro del humo ajeno’

Causa enfermedades cardiovasculares y respiratorias graves, como
cardiopatias isquémicas y cancer de pulmén’.

de los casos de bronquitis?. 20%

de todos los casos de cancer®.

de todas las cardiopatias coronarias?. +90%

En embarazadas aumenta la probabilidad de aborto, parto prematuroy
bajo peso en el nacimiento’.

En nifos existe mayor riesgo de muerte subita, infecciones, asmay
neumoniaZ2,

Asi evoluciona la salud tras dejar de fumar?®

A los 20 minutos

La presidn arterial y el pulso se estabilizan, y
la circulacion en las extremidades mejora™.

10 anos

El riesgo de infarto y enfermedades
cardiovasculares es igual al de quienes
nunca han fumado. Ademas, el riesgo de
cancer de pulmon se reduce a la mitad?.

Alas 8 horas

Disminuye el monodxido de
carbono y aumenta el oxigeno
en nuestra sangre.

1ano
El riesgo de un ataque al
corazoén se reduce a la mitad".

Alas 24 horas

El riesgo de sufrir un
infarto se reduce™.

1a 9 meses

Se alivian los sintomas
respiratorios como la tos, los
ahogos y la congestion™.

Alas 48 horas

Mejoran los sentidos del olfato
y el gusto, y ya no se detecta
nicotina en el cuerpo™.
2 semanas a 3 meses Alas 72 horas

Mejora la circulaciony la

- I a Se puede respirar mejory
uncién pulmonar™.

la energia aumenta™.

Dejar de fumar: un reto posible

Los profesionales de la salud son clave para dejar de fumar: su apoyo multiplica por 4 las
probabilidades éxito. Las recaidas son parte del proceso y pueden evitarse con estrategias como™:

J Pensar en ‘ Analizar las razones que Buscar alternativas para
positivo™. impulsan a volver a fumar'.

controlar las ganas™.
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