ESTUDIO @

ROMPE CON
LA NICOTINA

Los espanoles y el tabaco:
conclusiones

Segin los datos de un estudio realizado por la compaiia bhiomédica Pfizer que ha
consistido en 1004 entrevistas a fumadores y no fumadores al 50% se concluye que:

n La salud es lo mas importante a la hora
de dejar de fumar

Para el 82% de los fumadores la mejora de su
salud y calidad de vida es el principal motivo para
dejar de fumar.

El gasto derivado del tabaco y el impacto del
tabaquismo en la salud de la familia no se
encuentran entre las motivaciones de los espaioles
para dejar de fumar.

n Pero sélo un 8% acudiria al médico para
asesorarse

° Aunque la principal motivacion para dejar de ﬂ

fumar es la salud solo el 8% de los fumadores
acudiria al médico para dejarlo

El 31 % de los espaiioles cree que dejar de fumar
es una cuestion médica que requiere apoyo
sanitario. Con la fuerza de voluntad solo no es
suficiente.

n 7 de cada 10 fumadores han intentado
dejarlo alguna vez

7 de cada 10 fumadores han intentado dejar de
fumar alguna vez en su vida.

De media, los fumadores realizan cuatro intentos
antes de abandonar el tabaco de manera definitiva

A la hora de buscar apoyos, el 10% no sabe donde
acudir

El 32% hubiera dejado antes el tabaco ‘""’
sin la ansiedad

para dejarlo

@ Para la mayoria de los fumadores, lo ansiedad y ‘
las posibles recaidas son las mayores dificultades b

Pero los profesionales sanitarios pueden ayudar a
manejar ambos con las opciones mds adecuadas en

cada caso.
™)

Los fumadores no quieren invertir dinero
en dejarlo

El tabaco supone un gasto extra de casi 52€ al mes.

Los fumadores gastan en alcohol el doble que los
no fumadores (29€ vs 13€)

Los fumadores gastan muy poco en intentar dejar
de fumar (menos de 3€) demostrando una falta de
interés en invertir recursos econémicos para
conseguirlo

¢Qué aportaria la financiacion de las
terapias?

Datos recientes publicados en la revista internacional 'Journal of
Chronic Obstructive Pulmonary Disease' han mostrado que la
financiacion de terapias para dejar de fumar solo en pacientes con

EPOC ahorraria 4.258.000 € en cinco afios en el sistema sanitario
espaiol

La aportacion del médico para dejar de
fumar

o @  Una conversacién de entre 2 y 5 minutos con el profesional sanitario
Y. duplica las probabilidades de éxito de dejar de fumar

@ El profesional sanitario cuenta con la informacién y recursos necesarios
para facilitar a los fumadores el proceso de dejar de fumar y para
valorar la conveniencia de indicar tratamiento farmacoldgico si fuera
recomendable

FUENTE  Estudio 'Rompe con la nicotina' realizado en el dltimo trimestre de 2015 por Ketchum Ltd a
cargo de Pfizer




