
¿QUÉ ES?
La insuficiencia cardiaca (IC) es una enfermedad grave que 
impide el correcto bombeo del corazón, haciendo que no llegue 
suficiente riego sanguíneo al organismo y que se acumulen los 
líquidos que el corazón no bombea adecuadamente
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PREVALENCIA

1 de cada 5 personas tiene posibilidades de sufrir 
insuficiencia cardiaca a lo largo de la vida

>15%

Su corazón deja de latir si padece insuficiencia cardiaca
 
No existe tratamiento para la insuficiencia cardiaca

No se recomienda la práctica de ejercicio físico

La insuficiencia cardiaca es resultado del envejecimiento 

La insuficiencia cardiaca puede provocar la muerte

La insuficiencia cardiaca es común entre la población:
en la actualidad hay 14 millones de personas en Europa que la padecen
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1er 5

Primera causa de hospitalización por 
encima de los 65 años
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