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El lupus es una
enfermedad 7 CRON Afecta principalmente a

. Ica mujeres (9 de cada 10
autoinmune v pacientes son mujeres) y

que ademas INCURAB, ¢

hay mayor riesgo durante
es:1:2 v/ Poco la etapa reproductiva.*®

En lugar de producir anticuerpos normales para proteger el
cuerpo de infecciones, en los casos de LES, nuestro sistema
inmunitario también produce anticuerpos que atacan tejidos
sanos, células y 6rganos como:5’
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El lupus no tiene limites

Prevalencia Signos y sintomas

El lupus afecta globalmente a Los sintomas del LES

pueden variar en gran
- medida en gravedad
e intensidad.
personas de cada
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: Erupcion facial
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de lupus son LES."° debilitante con.forma de
mariposa
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El LES bajo la vision del médico y del paciente.

Los expertos recomiendan que el manejo del

@
CP e .
LES se base en decisiones compartidas
[ entre el paciente informado y su médico.™
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La buena comunicacién entre el médico y el paciente con LES para tomar
decisiones sobre su tratamiento, influye positivamente en la satisfaccion de
ambos con el estado de la enfermedad.®

Una buena comunicacién entre el meédico y el
paciente es fundamental para favorecer la adherencia
al tratamiento por parte del paciente.”

Aspectos que preocupan a los pacientes con LES

LES encuestados son la inactividad fisica y el aislamiento social que provocan los

= Los aspectos de la enfermedad que mas preocupan a casi la mitad de los enfermos con
efectos debilitantes del lupus.'®

Casi tres de cada cuatro pacientes con LES estan de acuerdo que ellos solo @
comentan los sintomas que mas les molestan y a menudo minimizan sus
sintomas cuando hablan con sus médicos."®

En Espana, los principales aspectos del LES que eliminarian los pacientes son la
fatiga y el dolor articular/muscular.

El lupus no es contagioso, ni siquiera a través del contacto sexual. Tu no puedes "coger" lupus
de alguien o "pegarle" lupus a alguien. Sin embargo...?
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23% 47% 1 de cada 3 44%
de los encuestados se no se sentirian del todo personas (31%) se sienten no se se sentirian
sentirian incomodos comodos estrechando incomodos ante la idea de del todo comodos
abrazando a alguien la mano a alguien con compartir comida con sentandose en el
con lupus. lupus. alguien que tiene lupus. autobus al lado de

alguien que tiene lupus.

La necesidad de una mejor educacion...

30% de los encuestados
creen que la meningitis es
- una enfermedad mas comun
: que el lupus.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

1,7 millones de personas padecen :
meningitis en el mundo cada afio.”’ :

5 millones de personas :
padecen lupus en el mundo cada afo.™:

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Aunque no hay una cura definitiva

para el lupus, muchos cientificos ogf 36% de los encuestados
creen que el lupus se desarrolla Q ‘Q Q : desconocian qué factores
debido a factores hormonales, : pueden contribuir al desarrollo
genéticos y medioambientales.? de la enfermedad.

Aunque la mayoria de los encuestados asociaron Esto demuestra la necesidad de una mejor

: el lupus con afecciones de la piel, el corazény : : educacion acerca de los signos y sintomas de
: las articulaciones, solo el 12% cree que el : la enfermedad para conseguir un diagnéstico,
: lupus puede afectar también al pelo. : : manejo y tratamiento del lupus mas eficaz.
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