[l Curso de Enfermeria
Sarcomas Oseos y de Partes Blandas

Una vision global desde
la perspectiva de enfermeria
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Presentacion del Curso

Los sarcomas son un conjunto de neoplasias de comportamiento diverso y heterogéneo
tanto por su localizacién como por su biologia, manifestaciones clinicas y tratamiento.

Los pacientes con sarcoma son atendidos fundamentalmente en servicios de cirugia
ortopédica, oncologia radioterapica y oncologia médica, pero tanto en su diagndstico como
en su tratamiento tienen también un papel fundamental las especialidades de
radiodiagndstico, anatomia patoldgica, cirugia pldstica, cirugia general, cirugia toracica,
otorrinolaringologia y neurocirugia.

Tampoco son ajenas a la atencidon a pacientes con sarcoma otras especialidades, que
pueden verse implicadas tanto en el diagndstico inicial, que es uno de los mayores retos
para la curacién de esta enfermedad, como en el tratamiento de soporte.

A pesar de la creciente especializacién y la mejora en la atenciéon a los pacientes con
sarcoma en los ultimos afios y a pesar de la reconocida capacitacién en la atencién a esta
enfermedad por profesionales de la salud de dmbitos asistenciales diversos, la formacién y
actualizacién de conocimientos en sarcoma se ha restringido casi de modo exclusivo a un
grupo reducido de profesionales médicos y hasta muy recientemente, no hemos contado
en nuestro pais con iniciativas de formacion especifico sobre sarcomas dirigido a personal
de enfermeria, gracias a la iniciativas y patrocinio como el de la Fundacion Mari Paz
Jiménez Casado. (www.fundacionmaripazjimenez.org).

La Universidad de Navarra cuenta con una larga trayectoria asistencial y de investigacién en
sarcoma del que forma una parte muy destacada personal de enfermeria procedente de
diversos ambitos de especializacién.

El Il Curso de Formacion de Enfermeria en Sarcoma contard una participacion
multidisciplinar de especialistas y profesionales con dilatada experiencia, que permitird
integrar los aspectos asistenciales y de investigacion relevantes para la atencion y cuidados
de pacientes con sarcoma.

La duracion del curso serd de 8 horas lectivas en dos sesiones: mafana (de 10 a 14:00
horas) y tarde (de 15 a 19:0 horas). La visita a CUN tendrd lugar tras el lunch.

Coordinadores del curso:
Salvador Martin Algarra, Luisa Sanchez Lorenzo, Teresa Llacer.

Las profesoras y profesores del curso son profesionales de la Clinica Universidad de Navarra
en las sedes de Pamplona y Madrid y de Hospitales Universitarios de Madrid con dilatada

experiencia en la atencién y tratamiento a pacientes con sarcoma.

Se realizardn encuestas de valoracidn de calidad docente y satisfaccién.



PROGRAMA

10:00h Bienvenida, introduccién y objetivos del curso.
Dr. Salvador Martin Algarra y Dra. Luisa Sdnchez Lorenzo.
Presentacion de la FMPJC

TRAYECTO DIAGNOSTICO

10:30h Sesiones Tedricas:
Clasificacion y patogénesis de los Sarcomas éseos y de partes blandas.
Dr. Ifiigo Espinosa. S. Anatomia Patoldgica, CUN Madrid.
Diagnostico radiolégico de Sarcomas: Conceptos bdsicos y practicos para enfermeria.
Dra. Beatriz Alvarez de Sierra Garcia. S. Radiodiagndstico, CUN Madrid.
Diagnostico anatomopatologico y biologia molecular de Sarcomas 6seos y de partes blandas.
Dr. M.A. Idoate. S. Anatomia Patoldgica, CUN Pamplona.
Sarcomas pediatricos.
Dr. Pedro Rubio. Servicio de Oncologia Pedidtrica. Hospital U. La Paz. Madrid.
12:30h Café

12:45h Casos clinicos sobre diagndstico y estadiaje de Sarcomas:
Diagndstico Anatomopatoldgico: Importancia de la calidad de la muestra y los estudios
complementarios y moleculares.
Diia. Mercedes Aguirre, Enfermera de los S. de Anatomia Patoldgica y Oncologia, CUN Pamplona.
Estadiaje: Coordinacion de los estudios radioldgicos (ecografia, RM, TAC) y PET.
Dra. Lidia Sancho Rodriguez. S. Medicina Nuclear, CUN Madridy Dr. S. Martin Algarra, CUN Pamplona.
Atencion de enfermeria en el paciente con sarcoma: abordaje desde la gestion de casos.
Diia. Sonia Casanova Zaragoza, Enfermera Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona.

14:15h Lunch y visita CUN

TRAYECTO TERAPEUTICO

15:15h Sesiones Tedricas:
Abordaje terapéutico de enfermedad localizada en Sarcoma éseos y de partes blandas.
Tratamiento quirurgico de intencién curativa.
Pendiente de confirmacion del ponente.
Radioterapia complementaria radical y braquiterapia.
Dr. Mauricio Cambeiro, S. Oncologia Radioterdpica, CUN. Madrid.
Tratamiento médico adyuvante y seguimiento.
Dra. Gloria Marquina. S. Oncologia Médica. Hospital Clinico S. Carlos. Madrid
Abordaje terapéutico de enfermedad metastasica: Integracién multidisciplinar de tratamientos en
sarcomas 6seos y de partes blandas.
Dra. Luisa Sdnchez Lorenzo, S. Oncologia Médica, CUN. Madrid.
17:15 h Café
18:00h Casos clinicos sobre tratamiento de Sarcomas
Cuidados de enfermeria en pacientes con sarcomas refractarios:
Dia. Lourdes Soria, Enfermera del S. de Oncologia, CUN Pamplonay CUN Madrid.
Sarcoma partes blandas extremidad irresecable alternativas terapéuticas.
Enfermeras de los S. de Oncologia Radioterdpica y Cirugia Cardiovascular, CUN Pamplona y Madrid.
Ensayos clinicos en sarcoma. Conceptos bdsicos de atencion de enfermeria.
Dia. Tatiana Massarrach, Coordinadora de la Ud. de Investigacion de Oncologia Médica, Hospital
G.U. Gregorio Marafion. Madrid.

19; 15h Conclusiones y cierre del curso. Dia. Teresa Llacer



Objetivos del Curso
Apoyar la formacién de profesionales de enfermeria a aplicar y desarrollar sus
conocimientos en las etapas del proceso de cuidado del paciente afectado por

sarcoma:
Identificar conocimientos y habilidades necesarias basicas para aplicar en cada fase.
Adquirir conocimientos que garanticen seguridad y calidad de cuidados al paciente.
Aprender en las diferentes fases del proceso de la enfermedad cual debe ser la atencidn al

paciente

Metodologia

Sesiones formativas tedrico-practicas y visita al centro de la CUN

Dirigido a:
Personal de enfermeria con experiencia o interés especial en la atencion a pacientes
adultos y pediatricos con sarcomas 6seos y de partes blandas, también se dirige a la
participacion de profesionales en formacion en otras especialidades como oncologia o

quiréfano.

Se solicitaran créditos de Formacion Continuada y el auspicio de GEIS

INSCRIPCION GRATUITA- Aforo limitado

Dirigir e-mail a: info@fundacionmaripazjimenez.org Tel.: 600 577 594 ( A. Martinez)

Nombre y Apellidos: DNI:
Titulacion académica: Centro/Institucion de trabajo
Servicio/Unidad Poblacion
Teléfono Direccion de email:
(La admision al Curso se comunicara por correo electrénico o teléfono)
LUGAR:

Clinica Universidad de Navarra
Calle Marquesado de Sta. Marta, 1, 28027 Madrid
(situado en el este de la capital, en el kildbmetro 7 de la A2, entre la Avenida América-A2,

el Puente Felipe Juvara y la calle del Marquesado de Santa Marta.)
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