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Presentamos el Documento de criterios de derivacion de pacientes con asma
realizado por expertos de las sociedades cientificas mas importantes que
aglutinan a los profesionales que atienden a estos pacientes en nuestro pais.

El asma es una de las enfermedades crénicas mas prevalentes en Espaia, ya que
afecta a mas del 10% de la poblacion infantil y mas del 5% de la poblacion adulta.
Con los tratamientos actualmente disponibles, la mayor parte de los pacientes
podrian estar controlados y tener una vida normal, pero esta circunstancia no
se da en la realidad, debido a factores como la falta de diagnostico y el correcto
cumplimiento de la medicacion para el asma.

Para mejorar esta situacion es fundamental la coordinaciéon de todos los
profesionales que intervienen en el seguimiento del paciente con asma y tener
claramente establecidos los criterios de derivacion para que exista una verdadera
continuidad asistencial y la mejor atencion posible en cada ambito. Por tanto,
consideramos esta iniciativa necesaria y fundamental para conseguir estos
objetivos.

Los profesionales que han participado son todos de reconocido prestigio en sus
sociedades respetivas y, ademas, conjugan sus conocimientos con la experiencia
clinica diaria de atencion durante afos a sus pacientes.

Estamos convencidos que esta propuesta tendra una magnifica acogida tanto
por el resto de profesionales que atienden en algin momento a estos pacientes,
como por la administracion sanitaria que proporciona los recursos y el apoyo para
que la calidad asistencial se mantenga en nuestro pais. Iniciativas como éstas
van a favor del mantenimiento de esta calidad, con un mejor uso de los recursos
existentes, siempre limitados. De la coordinacion de todos los participantes en la
cadena asistencial y del apoyo decidido por parte de la administracion sanitaria
dependera que, en un futuro, podamos hablar de un mejor diagnéstico, tratamiento
y, en definitiva, control de nuestros pacientes con asma.

Por ultimo, es necesario felicitar a los expertos participantes por el esfuerzo de
sintesis, a nuestras sociedades que han tenido la iniciativa, asi como agradecer el
apoyo de la entidad patrocinadora para poder realizarla.

Firmado presidentes sociedades
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Maria J. Alvarez Puebla
Servicio de Alergologia. Complejo Hospitalario de Navarra. Pamplona

Julio Delgado Romero
Unidad de Gestion Clinica de Alergologia. Hospital Virgen de la Macarena.
Sevilla

Javier Dominguez Ortega
Servicio de Alergologia. Hospital Universitario La Paz. Madrid

José Tomas Goémez Saenz
Centro de Salud de Ngjera. La Rioja

Antonio Hidalgo Requena
UGC Lucena. Area Sanitaria Sur de Cordoba

Jesus Molina Paris
Centro de Salud Francia. Fuenlabrada (Madrid)

Sara NUnez Palomo
Centro de Salud Torrelaguna. Madrid

Fernando Gémez Ruiz
Centro de Salud de Bargas (Toledo)

Diego A. Vargas Ortega
Hospital de Alta Resolucién El Toyo (Almeria)

Francisco Javier Alvarez Gutiérrez
Unidad de Asma. UMQER. Hospital Universitario Virgen del Rocio. Sevilla

Marina Blanco Aparicio
Unidad de Asma. Servicio de Neumologia. Complejo Hospitalario Universitario.
A Corufa

José Angel Carretero Gracia
Servicio de Neumologia. Hospital Royo Villanova. Zaragoza

A efectos de transparencia, le informamos que GSK ha colaborado en la financiacion de la presente obra. No obstante,
GSK no ha intervenido en el disefio de la misma ni en la seleccion de los autores por lo que no se hace responsable ni
suscribe los contenidos del mismo o las manifestaciones libremente expresadas por los autores. GSK recomienda siempre
la utilizacién de sus productos de acuerdo con la ficha técnica aprobada por las autoridades sanitarias
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“El asma como enfermedad crénica precisa de
un diagndstico, tratamiento y seguimiento en
el que deben participar todos los profesionales
implicados en su continuidad asistencial.
Por ello, es preciso elaborar unos criterios
de derivacion claros, concretos, precisos
y conseguibles, basados en la evidencia
cientifica, entre las distintas especialidades
que conforman el seguimiento y control del
paciente asmdtico para asegurar una mejora
asistencial y garantizar una buena calidad
de vida del paciente.”

Fernando Gémez Ruiz
SEMG

“El asma es una enfermedad muy prevalente
que conlleva mucho sufrimiento para los
pacientes con frecuentes agudizaciones,
elevado consumo de recursosy una mortalidad
de unos 1000 pacientes por aiio (cifra que no
ha variado en los ultimos 25 afos). El manejo
de esta patologia precisa de una buena
coordinacion entre todos los profesionales
implicados con el fin de garantizar una
continuidad asistencial. Este documento nace
del consenso de todas las SSCC implicadas
en el manejo de esta patologia e intenta ser
un documento de referencia para mejorar la
calidad de vida de los pacientes, intentando
abarcar desde los problemas en el diagndstico
al tratamiento a través de la evidencia
cientifica mas reciente”

José Tomas
Coordinador grupo respiratorio
SEMERGEN

Qué aporta el consenso...

“Todo médico de familia debe ser capaz de
sospechar, diagnosticar y tratar al paciente
con asma. Pero también debe tener muy claro
hasta dénde puede llegar ante situaciones en
el manejo de esta enfermedad que suponen
mayor riesgo para el paciente. De ahi la
importancia de un documento que plantee de
forma clara y concisa cudles deben ser estos
“criterios de derivacién” al siguiente nivel de
atencidn de los pacientes con asma.”

Jesus Molina Paris
SemFYC

“El asma es una enfermedad crénica de
elevada prevalencia. Actualmente disponemos
de tratamientos efectivos que permitirian el
control de la mayoria de los pacientes, pero
la realidad no es asi. Este documento surge de
la necesidad de mejorar la coordinacién entre
los profesionales implicados y la continuidad
asistencial. El propdsito es aportar criterios
objetivos consensuados para conseguir la
mejor atencién posible en cada dmbito. El
paciente debe ser evaluado y tratado por el
profesional que tenga los conocimientos y
recursos adecuados para su correcto control y
seguimiento.”

Francisco Javier Alvarez Gutiérrez.
SEPAR

“En el proceso diagndstico del asma deberia realizarse una historia clinica bien estructurada
dirigida a identificar sintomas alérgicos: la alergia es la causa de mds de la mitad de los casos
de asma en nuestro medio. Ante su sospecha, es necesario llevar a cabo un estudio alergoldgico
dirigido que lo confirme o descarte. Ademds, resulta imprescindible preguntar al paciente con

asma por su tolerancia reciente a los AINES”

Javier Dominguez Ortega
SEAIC

Con la colaboracién de
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