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A pesar de disfrutar de un 
Sistema de Salud gratuito 
y universal, un 29,3% 
de los pacientes de 
espondilitis costean un 
seguro privado.

El diagnóstico temprano y el manejo adecuado de los pacientes con EA, con la utilización de tratamientos 
eficaces y la inclusión de fisioterapia y atención psicológica en la cartera de servicios públicos, puede 

contribuir a disminuir la discapacidad de los pacientes, aumentar su calidad de vida y su salud mental.

Estas medidas podrían traducirse en una reducción sustancial de los costes directos e indirectos asociados a 
esta enfermedad.
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El esfuerzo está 
dirigido a cubrir sobre 
todo la necesidad de 
atención psicológica 
y fisioterapéutica

ESPONDILOARTRITIS AXIAL
Y LA ATENCIÓN SANITARIA

Se pierde mucho tiempo
antes de llegar al reumatólogo

...y es muy importante la 
coordinación entre los 

profesionales sanitarios, por el gran 
volumen de diferentes especialistas 
(fisioterapeuta, médico de primaria, 

psicólogo, reumatólogo...)
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