ESPONDILOARTRITIS AXIAL
Y LA ATENCION SANITARIA

A pesar de disfrutar de un

Sistema de Salud gratuito ATENCION

y universal,un 29,3% SANITRRIA
delos pacientes de

espondilitis costeanun

seguro privado. TRATAMIENTO

FARMACOLOGICO

Elesfuerzo esta
dirigido a cubrir sobre
todo lanecesidad de
atencion psicologica
y fisioterapéutica

TERAPIAS
REHABILITADORAS

SALUD
PSICOLOGICA

Se pierde mucho tiempo
antes de llegar al reumatologo
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..y es muy importantela
coordinacion entre los
profesionales sanitarios, por el gran
volumen de diferentes especialistas
(fisioterapeuta, médico de primaria,
psicologo, reumatologo...)
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El diagnéstico temprano y el manejo adecuado de los pacientes con EA, con la utilizacion de tratamientos
eficacesy lainclusion de fisioterapia y atencion psicoldgica en la cartera de servicios publicos, puede
contribuir a disminuir la discapacidad de los pacientes, aumentar su calidad de vida y su salud mental.

Estas medidas podrian traducirse en una reduccion sustancial de los costes directos e indirectos asociados a
estaenfermedad.

Datos procedentes del Atlas de Espondiloartritis Axial en Espana 2017. Radriografia de la Enfermedad. ISBN 978-84-617-9086-9, Abril 2017
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