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Principales 
síntomas que 
presenta el género 
masculino:

P Dolor torácico. 

P Ansiedad.

P Dificultad para 
respirar. 

P Sudor frío.

Síntomas más 
específicos del 
género femenino:

P Presión o dolor en 
los hombros, 
cuello, parte 
superior de la 
espalda, mandíbula 
o brazos.

P Indigestión y/o 
dolor de estómago. 

P Mareos o náuseas.

P Palpitaciones o 
palidez. 

El poder 
CURATIVO DEL AMOR

Los vínculos afectivos positivos 
disminuyen los problemas 
cardiovasculares, mientras que la 
inestabilidad sentimental produce 
preocupación y estrés.11

_____

Lleva una dieta sana, 
variada y equilibrada 
para prevenir la 
diabetes o mantenerla 
bajo control.5

_____

Practica ejercicio 
físico de forma 
regular para alejar los 
problemas del 
corazón.6

_____

Deja de fumar porque 
el tabaquismo es un 
factor de riesgo 
cardiovascular.7,8

Diferencias 
ENTRE SEXOS EN 
CASO DE INFARTO

Quiere Y MIMA TU CUERPO

Las enfermedades cardiovasculares 
son la primera causa de muerte en 
España.1

La mitad de los fallecimientos de 
personas con diabetes tipo 2 se debe 
a enfermedades relacionadas con el 
corazón.2,3

La esperanza de vida de los 
diabéticos con elevado riesgo 
cardiovascular se reduce de media en 
hasta doce años.4

¿SABÍAS QUÉ?

EN SAN VALENTÍN, MÁS QUE NUNCA, 

cuida de tu corazón

Todos los síntomas pueden 
presentarse en cualquiera de 
los dos géneros, hombre o mujer. 
Por ello, siempre debemos 
consultar a un profesional 
sanitario si aparecen.


