ESPONDILOARTRITIS AXIALY LAS
TERAPIAS REHABILITADORAS

¢,Donde encuentra
consuelo el paciente de
espondiloartritis axial...?
En un buen tratamiento...

...y enlas terapias
rehabilitadoras

ATENCION
SANITARIA

TRATAMIENTO
FARMACOLOGICO

Sabemos que el ejercicio
fisico regular mejorael
dolor y la enfermedad.

SALUD
PSICOLOGICA

* Fisioterapia

e Caminar

e Estiramientos
e Natacion

* Pilates

e Gimnasia

e Aquaterapia

TERAPIAS
REHABILITADORAS

COMORBILIDADES

CARGA
SOCIAL

SON Muy necesarios, pero
le cuestan unos
115€/mes

a cadapaciente

MIEDOS
ESPERANZAS

1707051074

El diagnéstico temprano y el manejo adecuado de los pacientes con EA, con la utilizacion de tratamientos
eficacesy lainclusion de fisioterapia y atencion psicoldgica en la cartera de servicios publicos, puede
contribuir a disminuir la discapacidad de los pacientes, aumentar su calidad de vida y su salud mental.

Estas medidas podrian traducirse en una reduccion sustancial de los costes directos e indirectos asociados a
estaenfermedad.

Datos procedentes del Atlas de Espondiloartritis Axial en Espana 2017. Radriografia de la Enfermedad. ISBN 978-84-617-9086-9, Abril 2017

PescumRe MAS €N :  ESPoNDILOARTRIMSAXIAL .ORG / ATLAS

& R o1
[ ] Instituto g '
Max Weber SocisiA s U NOVARTIS
. Reumatologia
UNIVERSIDAD B SEVILLA




