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La espasticidad suele aparecer
un mes después de haber
sufrido un ictus, sin embargo,
algunas personas lo desarrollan
hasta seis meses después’

PARA MAS INFORMACION: www despuesdeunictus.com
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Regaining

La espasticidad tras un ictus es una condiciéon que puede
afectar a manos, brazos, pienas y/o pies. La espasticidad
provoca la contraccién continuada de los muisculos afectados
(permanecen flexionados o contraidos), quedandose agarrotados
y rigidos e impide el estiramiento normal que debe producirse
en los movimientos'

Movimientos incontrolables
involuntarios®

Consecuencias psicoldgicas
como desénimo, frustracién
y depresién®

Incapacidad para realizar tareas
cotidianas como banarse,
comer o vestirse*®

I

Aumento en el niumero de
fracturas como consecuencia
del incremento de caidas?

Dificultad en la movilidad,
equilibrio y movimiento,
incluyendo reduccién en la
capacidad para andar*®

Opciones terapeutica L o

Hay una gama de opciones terapéuticas disponibles, por tanto es importante
que los pacientes busquen consejo si experimentan sintomas de espas’
Un médico o un especialista (rehabilitador y/o neurélogo) es capaz de r
el tratamiento méas adecuado para los pacientes que experimentan espasticic

&

Fisioterapia.
Ayuda a reducir los sintomas severos de la espasticidad
a través de estiramientos y ejercicios'®

Ortopedia.

Rodilleras, férulas u otros dispositivos de apoyo
externo con el objetivo de reducir el dolor y
mejorar la funcién'

Estimulacién nerviosa eléctrica transcutanea (TE
Un tratamiento fisico con el que se administran estimulacio..

eléctricas en el area afectada para reducir el dolor y los espasmos'?

Tratamientos farmacologicos.
Medicamentos prescritos por un especialista
con el objetivo de reducir el tono muscular®

Toxina botulinica tipo A.
Inyecciones intramusculares para reducir las
contracciones anormales del masculo' '
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Para mas informacién, por favor contacta con:

Ketchum

Guadalupe Séaez — Guadalupe.Saez@ketchum.com 91 788 32 40
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