Resultados encuesta

paciente dolor cronico y
Covid-19

Madrid, junio de 2020

Sociedad Espaiiola Del Dolor




¢Padece dolor crénico? (definido como aquel que se sufre al menos 4 veces por
semana durante los uGltimos 3 meses?

Si, 259 Si: 93,5%
No, 18 No: 6,5%

277 responses in 299 results
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¢Cudl es la principal causa de su dolor? (puede elegir varias opciones)

No lo sé ® 2,8%
* 9,9%

* 18,7%
* 1,9%

* 11,1%
* 15,9%
* 13,9%
* 18%

* 6,9%

0 22 a4 66 88 110
* 0,8%

Artrosis

Muscular y/o tendones
Fracturas por Osteoporosis
Migrafa y otros dolores de ...
Enfermedad inflamatoria revu...
Fibromialgia

Neuropatias (enfermedad de ...
De cicatriz o de zonas més ...

Relacionado con el cancer

567 responses in 283 results

No lo sé

Artrosis

Muscular y/o tendones

Fracturas por Osteoporosis

Migrafia y otros dolores de cabeza crénicos

Enfermedad inflamatoria reumatica (ej: artritis reumatoide, lupus, ...)
Fibromialgia

Neuropatias (enfermedad de los nervios como cidtica, neuralgia posherpética, neuropatia diabética o
por quimioterapia, después de un ictus, ...)

De cicatriz o de zonas mds profundas meses después de una cirugia

Relacionado con el cdncer
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¢Qué zonas le duelen principalmente? (puede elegir varias opciones)

Dolor difuso en todo el cuerpo 85 ¢ 8,5%
Lumbares ° 16,4%

Dorsales * 6 ,3%
Cervicales ° 13,5%
Extremidad superior (ej: br... ° 13,4%
Extremidad inferior (ej: gl... ° 17,5%
Cabeza : * 10 ,3%

Abdomen 36 : e 3 ,6%

Térax 34§ : * 3,4%

Cara 33K ; * 3,3%

Ojos 37 : 3 ,7%

0 36 72 108 144 180

994 responses in 269 results



¢Padece o ha padecido la enfermedad por Covid-19?

Si

) Si:4,1%

0

- No: 45,7%

No lo sé Nolosé:50,2%
0 28 56 84 112 140

265 responses in 266 results



¢Le han hecho la prueba para saber si estaba infectado por Covid-19?

No, 248 No:94,3%
4 L] o
Si, esperando resultado, 1 SI, espe rando result: 0,4%
Si, con resultado positivo, 5 Si, con resultado +: 1,9%

Si, con resultado negativo, 9 ,
: Si, con resultado-:3,4%

263 responses in 265 results



En general, diria que su dolor en estos momentos es (contestar sélo sobre la

evolucién de su dolor previo)
Mucho peor que antes del es... e 17,1%
Peor que antes del estado d... ° 40,3%
Igual que antes del estado ... * 26,9%
Mejor que antes del estado ... ° 4,9%
Mucho mejor que antes del e... ° 0,8%

0 22 44 66 88 110

263 responses in 264 results



En general, diria que su salud en este momento es:

Mucho peor que antes del es... e 13,9%
Peor que antes del estado d... * 45,5%
Igual que antes del estado ... * 34,3%
Mejor que antes del estado ... * 5,4%
Mucho mejor que antes del e... * 017%
0 24 48 72 96 120

259 responses in 262 results



¢ Toma medicacién para su dolor crénico?

c 82,2%
* 17,3%

259 responses in 262 results



A pesar del confinamiento, ;continia tomando su medicacién como venia haciendo
previamente?

Si, tomo la medicacién de |... e 49%
Si, pero necesito tomar mas... e 36%
Si, pero he reducido la dos... e 2,8%
No, he dejado de tomar la m... e 1,6%
No, no tomo habitualmente m... * 10;6%

0 26 52 78 104 130

253 responses in 260 results



Antes del estado de alarma, ;acudia habitualmente a tratar su dolor crénico a una
Unidad del Dolor?

* 43,7%
* 56,3%

254 responses in 260 results



Ha visto interrumpido su tratamiento en la Unidad del Dolor a causa del estado de
alarma?

Se han interrumpido las con... * 11,9%

Se ha interrumpido todo con... e 21,5%
Mantengo las consultas pero... * 9,2%

Mi enfermedad es seguida po... * 11,9%
Todo sigue igual que antes * 9'2%

* 36,2%

No se ha visto interrumpido...
0 16 32 48 64 80

218 responses in 258 results



En caso de tener seguimiento telefénico desde la Unidad del Dolor durante este
periodo de crisis ;Cémo valora dicho seguimiento telefénico? (No conteste si no
acude a la Unidad del Dolor o no tiene seguimiento telefénico)

Muy bueno e 25,5%
Bueno * 19,1%
Regular * 34%
Malo * 8,5%
Muy malo * 1218%

20

47 responses in 258 results



En caso de recibir seguimiento telefénico, ;ha entendido correctamente las
instrucciones recibidas por teléfono para el manejo de su dolor? (No conteste si no
acude a una Unidad del Dolor o no ha recibido seguimiento telefénico)

Totalmente e 37,5%
Bastante e 29,1%
Regular  20,8%
Poco e 2,1%
Nada en absoluto * 10,4%

20

48 responses in 254 results



Durante el estado de alarma, ;esta siguiendo un patrén fijo de horarios en sus

actividades?
Totalmente e 12,8%
Bastante * 41,2%
Regular © 22%
Poco * 16,8%
e 7,2%

Nada en absoluto

0 22 44 66 88 110

250 responses in 254 results



Durante el estado de alarma, la calidad de su suefio es:

Mucho mejor que antes K] : , e 1,2%
Mejor que antes i3 ' ' e 2%
Igual que siempre * 33,5%
Peor que antes * 45,8%
* 17,5%

Mucho peor que antes . :
0 24 48 72 96 120

251 responses in 253 results



¢Realiza ejercicio fisico o actividades fisicas recomendadas por su médico y/o
fisioterapeuta durante el periodo de confinamiento?

Si, hago todo lo que me han... e 24,4%
Hago algunos de los ejercic... e 24,4%
Hago muy poco ejercicio e 31,6%

No hago nada de ejercicio e 19,6%

0 16 32 48 64 80

250 responses in 252 results



¢Cree que el confinamiento provocado por la alerta sanitaria ha afectado a su dolor
crénico?

Si, ha provocado un increme... e 61%
No, me siento incluso mejor... o 4’5%
Estoy igual que antes . 34’5%

0 32 64 96 128 160

246 responses in 251 results



¢En qué medida te afecta emocionalmente (rabia, tristeza, ansiedad, estrés) el
confinamiento?

No me afecta nada * 8,5%
Me afecta ligeramente, en o... * 48,4%
Me afecta bastante, me sien... * 34,9%
Me afecta mucho y ha pertur... ° 8,1%

0 24 48 72 96 120

246 responses in 250 results



Durante el periodo de confinamiento, ;ha recibido ayuda de familiares o amigos?

Si, recibo ayuda y me sient... * 38,9%
Tengo ayuda pero a causa de... e 20,1%
A veces tengo ayuda, pero g... e 25,8%
Nunca tengo ayuda * 15,2%

0 20 40 60 80 100

244 responses in 250 results
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