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sobre la Diabetes DIABETES
por tu corazén
¢Que vision de la diabetes tiene nuestra sociedad?
CONOCIMIENTO SOBRE LA DIABETES PERCEPCION SOBRE LAS COMPLICACIONES
Y PERCEPCION DE LA GRAVEDAD Y EL RIESGO CARDIOVASCULAR ASOCIADO

Se asocia a

personas con
sobrepeso u
obesidad.

A la poblacién general le preocupa [ )

mas las complicaciones de la

diabetes que la propia enfermedad.

Los problemas de ceguera o

pérdida de vision son los

problemas mas conocidos . Solo 1 de cada 5 personas conoce
las complicaciones cardiovasculares
asociadas a la diabetes. Aun asi, su
conocimiento ha aumentado en un
10% en los ultimos 3 afios.

La diabetes tipo1y 2 se
posicionan entre las
enfermedades habituales
menos conocidas por la
poblacién general.

.260/0

Situaciones como el
sobrepeso, la
tension alta e
hipercolesterolemia
son mas conocidas
gue la diabetes, que
solo es mencionada
por el 26% de la
poblacién.

+10%

También se vincula con el
sedentarismo ya que
existe una predisposicion
genética a sufrirla.

INCORPORACION DE HABITOS DE VIDA SALUDABLES
Y FUENTES DE INFORMACION

El sequimiento de una

0000000 ) er
alimentacion saludable es el
"""' habito que mds se ha incorporado.

7 de cada 10 personas han 2 de cada 10 entrevistados afirma
incorporado habitos de vida haber recibido consejos por parte
saludables para prevenir de atencién primaria, y mds del
enfermedades como la diabetes, lo 75% de los que han recibido

que representa un incremento del informacién, aseguran sequir los
20% en los ultimos 3 afios. habitos de prevencién.

“

¢Como percibe el paciente su enfermedad?

CONOCIMIENTO SOBRE LA DIABETES INCORPORACION DE HABITOS DE VIDA
Y PERCEPCION DE LA GRAVEDAD SALUDABLES Y FUENTES DE INFORMACION
000000 Los pacientes con diabetes tipo 2 El médico de Atencion Primaria Q00000 O0OO0CO
consideran que esta patologia estd permanece como figura clave en el
""" muy extendida entre la poblacién control de la diabetes y es la fuente """"'
con sobrepeso u obesidad. de informacion sobre diabetes para

los pacientes. 9 de cada 10 pacientes

entrevistados afirma haber
incorporado hdbitos de vida
saludable para el control de la DM2
- = y evitar asi la aparicion de
o o complicaciones médicas.

6 de cada 10 la perciben como una
enfermedad grave y asociada al
sedentarismo.

Los pacientes manifiestan un alto
grado de preocupacién por el
desarrollo de las distintas
complicaciones médicas asociadas
alaDM2,y 7 de cada 10 ponen de
manifiesto una elevada

preocupacion por su calidad de
vida.

Cuanta mas informacion tienen,
mejor cumplen con su seguimiento
y control.

Aumenta el papel de la familia y

amigos en el mantenimiento de
buenos habitos.

I
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PERCEPCION SOBRE LAS COMPLICACIONES
Y EL RIESGO CARDIOVASCULAR ASOCIADO

Los problemas de vision, el pie Q00000000 Preguntados por los problemas que
diabético, los problemas renales y mas les preocupan, las

los cardiovasculares son en este ' ’ ’ ’ ' ’ ’ ’ ' complicaciones cardiovasculares
orden las complicaciones de la se sittian en segundo lugar,

diabetes que los pacientes mas después de la pérdida de visiéon o

- Aun n los dltimos h
asocian con esta enfermedad. unque en los ultimos ha cequera.

aumentado el conocimiento de los
pacientes sobre los problemas
cardiovasculares, 9 de cada 10
pacientes (86%) siguen sin
asociarlos.
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Conclusiones obtenidas de la 22 Base muestral: 2.812 personas.
Ola de la Encuesta Creencias y Fecha: 20 de mayo - 5 de julio
Actitudes sobre la Diabetes. de 2019.

™ Poblacién general
Pacientes con diabetes

10 Conozco profundamente
© No conozco en absoluto

PERCEPCION SOBRE LA DIABETES TIPO 2

Puede provocar
alteraciones en Y .82

niveles azicar [T 7,68
sangre
594 NN ) ciensoen RN 6.09
778 D  rob'acidnobesa D 7,96
626 I o
672 D I 676
5% A ..., B 55
6,90 T sedentarismo [T 696
530 M e B 52
6.1 | genética B 591
454 N corsun oronces N 477
cantidades de
541 - alimentos grasos - 5,31
461 DN oocidotension NN 419
4,84 - alterial alta - 4,58
Asociada _ 3.1
al estrés - 4,55
asociada (NN 393
al colesterol [ 4,23
Aparece NN 3.86
enla vejez W 414

Tanto la poblacién general como los pacientes con diabetes tipo 2, consideran
esta patologia muy extendida entre la poblacion con sobrepeso/obe5|dad y la
perciben como una enfermedad grave, asociada al sedentarismo.
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DIABETES

por tu corazon

GRADO DE PREOCUPACION CON
COMPLICACIONES DE DIABETES TIPO 2

6'54_ Complicaciones _ 6,79
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59 I Criccorss I 5
relacionadas con
6,85 - la salud mental - 6,88

A pesar de que el 50%-80% de las personas con diabetes puede morir por un
evento cardiovascular, las complicaciones de la DM2 que mas preocupan a los
pacientes son las dolencias visuales (pérdida de visién o ceguera), sequidas
por el riesgo cardiovascular, la insuficiencia renal y el pie diabético.

FAMILIARIDAD CON ENFERMEDADES COTIDIANAS
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El sobrepeso, la tensidn alta y el colesterol son las enfermedades cotidianas
mas reconocidas en Espafia, mientras que la diabetes tipo 2 se posiciona
como una de las menos conocidas entre la poblacion general.
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