¢QUIERES SABER
SITIENES MIGRANA?

Contesta este breve cuestionario
(MS-0%) y suma las respuestas
afirmativas (Sl). Si suman 4 o mas
puntos es muy probable que tu dolor
de cabeza sea migrana. Si es asi,

consulta con tu médico cuanto antes.

PREGUNTAS

éTienes dolor de cabeza
frecuente e intenso?

SI NO

OO

éTus dolores de cabeza
suelen durar més de 4
horas?

OO

éTienes nduseas cuando
tienes dolor de cabeza?

OO

éTe molesta la luz y el ruido
cuando tienes dolor de
cabeza?

OO

éEldolor de cabeza limita
tus actividades fisicas e
intelectuales?

OO

*Migraine Screening Questionarie (MS-Q) es un cuestionario
de cribado validado basado en los criterios diagnosticos del

International Headache Society (IHS).

No subestimes la migrana,
es mas que un simple dolor
de cabeza.

Acude al médico y tratala.
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www.dolordecabeza.net
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Toma el
control

La migrafia es mds que un simple
dolor de cabeza; es una enfermedad
neurolégica que se manifiesta con
un dolor de cabeza intenso y pulsatil
(como palpitaciones o latidos en la
cabeza). Este dolor se presenta en
forma de crisis o ataques que pueden
durar desde unas horas hasta dias,
pero siempre aparece de forma
gradual y suele desaparecer también
gradualmente, a medida que cede la
crisis.

Con la migrana, el dolor de cabeza
suele localizarse en una mitad de la
cabeza, aungue en ocasiones puede
aparecer en la misma frente o en toda
la zona craneal.

FORMAS

Episédica: las crisis H
de migrana suceden

hasta 14 dias al mes.

Croénica: las crisis de

migrana suceden 15 o

mas dias al mes.

SINTOMAS

Dolor de cabeza intenso y pulsatil.
Nd&useas y vomitos.

Intolerancia a la luz.
Hipersensibilidad a los olores.
Congestion y/o descarga nasal.
Fobia a los ruidos fuertes.



8 consejos
que te
ayudaran

a controlar
la migrana

SI CREES QUE TIENES
1 MIGRANA, ACUDEATU
MEDICO CUANTO ANTES.

1 de cada 4 pacientes no ha consultado nunca

su dolor de cabeza con su médico. El retraso

en tu diagndstico podria afectar al curso de tu
enfermedad y a tu calidad de vida. No subestimes
ala migrana.

2

LA MITAD DE LOS
PACIENTES QUE
TIENEN MIGRANA SE
AUTOMEDICA CON
ANALGESICOS SIN
RECETA.

Esto dificulta el control de
los sintomas de la migrana
y la puede cronificar. De
hecho, cada ano el 3% de
las migranas se cronifican.
Si quieres controlar tu migrana, evita la
automedicacion.

LA MIGRANA ES
3 UNA ENFERMEDAD
TRATABLE.

En Espana disponemos
de diferentes opciones
terapéuticas, tanto para
prevenir la aparicion

de nuevas crisis como
para frenar el dolor.
Consulta con tu médico
cudl es el tratamiento
mds adecuado para tu
migrana.
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NO TODOS LOS
TRATAMIENTOS SON
EFICACES PARATODOS
LOS PACIENTES NI
SIEMPRE CUMPLEN SUs
EXPECTATIVAS.

En muchos casos, el fracaso de la
medicacién provoca el abandono
del tratamiento e incluso del
seguimiento médico. Si es tu
caso, consulta con tu médico
otras opciones de tratamiento.
iNo te rindas!

EL MEDICO ES UNA PIEZA TOMA UN PAPEL ACTIVO
5 FUNDAMENTAL PARA TRATAR 7 ANTE TU ENFERMEDAD

TU ENFERMEDAD.
l -
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Cuida tu estilo de vida con una
alimentacién saludable, la practica
de ejercicio fisico moderado, un buen

/ descanso (duerme las mismas horas

Es importante que establezcas
un espacio de confianza y buena
comunicacién con él. Esto te
ayudard a compartir

con él tus miedos,
frustraciones y desanimo
cuando no consigues

)

cada dia) y controla el estrés... de esta
forma ayudards a evitar crisis que
pueden desencadenarse por estas

controlar tu migrana de causas.
la forma esperada.
Y ademds ayudard a tu
médico a conocer mejor
tu enfermedad.
S

6 CREATU DIARIO
DE SINTOMAS

En ocasiones, salimos de nuestra visita con el
médico con la sensacién de haber olvidado gran
parte de lo que queriamos decir y preguntar.
Para evitarlo usa un “diario de sintomas”, una
herramienta que te ayudard a compartir con tu
médico los detalles de tu enfermedad.

Fecha y hora de aparicién del dolor

Alimentacién (qué has comido y bebido
las Ultimas 24 horas)

NO ESTAS SOLO, 5 MILLONES DE
Horas de descanso (cuando y cuanto has 8 PERSONAS EN ESPANA SUFREN
dormido) MIGRARNA

Actividad (qué estabas haciendo justo

antes de la crisis y cémo estabas) Si necesitas apoyo e informacién acércate a
la Asociacién Espaiiola de Migrana y Cefalea
(AEMICE). Entra en www.dolordecabeza.net y

descubre lo que AEMICE puede hacer por ti.

Duracién del dolor y qué has hecho para
detenerlo
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