CUANDO ERA ADOLESCENTE CVIDENTEMENTE NO ME
PASABA HORAS (SUFRIENDO) TIRADA PONIA NINGUN TIPO DE

AL SOL COMO UN LAGARTO _PROTECCION SOLAR
(QUERIA BRONCEARME RAPIDAMENTE)
RESISTE
- 4 EN REALIDAD
TU PUEDES... @l $0L0 ME UNTABA
> UNA CREMA
NG o HIDRATANTE DE
o : < M| MADRE
PN & 4 &
» 63 &
A LAS 12 DEL QN @ »
_ MEDIODIA. - -
$i, CUANDO MAS =
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UNA VEZ PASE TANTO TIEMPO  TODO ESTE SUFRIMENTO TENIA

AL SoL QUE SE ME HIZO UNA UNICA ANALIDAD ESTETICA:
LITERALMENTE UN AGUIERO ESTAR MORENA

O EN MEDIO DEL PECHO

/N
NO QUEMA, =
NO DUELE, o \

AGUANTA...



AUNQUE EN VERDAD LO UNICO TODA ESTA EXAGERADA

QUE CONSEGUIA ERA QUEDAR EXPOSICION SOLAR PUEDE

ROJA COMO UN TOMATE DESENCADENAR EN UN TIPO DE
(Y POSTERIORMENTE CON MIL MANCHAS) CANCER DE PIEL:
i (N tL MELANOMA
DE FRENTE. \

ODIO LOS
PROTECTORES

SOLARES

TEN PRESENTE QUE TU PIEL
TIENE UNA MEMORIA DE ELEFANTE

Y L0 RECUERDA TD-DO

EN ESPANA p
MUEREN MAS DE e
'\ooo_* PERSONAS HICISTE EN LA
AL ANO DEBIDO AL ADOLESCENCIA

CANCER DE PIEL

\

*REFERENCIA: CLOBOCAN 2020



ES POR ESO QUE ES MUY IMPORTANTE
QUE MIRES CON DETENIMIENTO
LOS LUNARES DE TODPO TV CUERPO.

FIATE SI:
CON
CAMBIAN ASIMETRICOS
DE COLOR
MIDEN MAS
oF DE 6MM.
ASPECTO

S| ES ASi, ACUDE A
TV DERMATOLOGO/A

AHORA CUIDO DE Mi ¥ DE MI PIEL
¥ CUANDO ME EXPONGO AL
SOL Lo HAGO (MuY) PREPARADA:

e

SOMBRERO ) CVIDARE
PROTECCION SIEMPRE,
SOLAR PIELCITA

(FACTOR 50)

VIGILO LA
HORA EN LA

GAFAS QUE SALGO

Melanoma
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SIN PONER TU VIDA EN RIESGO JSEEIgTen

buen color,
te lo voy a
examinar.

DESDE ESA VISITA

A LA DERMATOLOGA
QUE SE QUEDO SOLO EN
UN SUSTO, MINUEVO

OBJETIVO PARA EL
VERANITO ES:




El melanoma es el Tipo de cdncer de piel mds agresivo

y morTal. En Espafia, se defecfan aproximadamenfe
6.000 casos al afo y causa mds de 1000 muertes.

c’;Quieres crema?

Que hace mucha
solana...

No... prefiero
cOger un poco
de colorcito.

Ademas, tampoco
hay que ser tan
exagerada que...

Usar proTeccio’n
no fe hard estar
menos morena, Sino

menos quemada.

2) Fuente: Globocan 2020

N
f < Y ese colorcito fan
) )
— saludable puede
ﬂ ' derivar en problemas
I de salud graves.
e I e e
(\ (



No solo Tienes que Tomar precauciones cuando
vas a la playa, También es importante
cuando vas a esfar en ferrazas o

haciendo acfividades al aire libre.

En esTe senfido esToy
100% proTegida.

INUNCA SALGO

A



Los anfecedenfes geneTncos y
A aumentan
las P05|b| idades

de padecerlo:

Vaya pinta chungo

tiene ese... ‘E

/1

S, y dltimamente
esta muy ‘crecidito’.

Hobré

que pararle
los pies.

pero cufdalos. SiTiene una
) ’
acude al dermafdlogo.

Tus pecas y lunares son preciosos,
forma irreqular o cambia de color

(1) https://www.cancer.org/es/cancer/cancer-de-piel-tipo-melanoma/causas-riesgos-prevencion/factores-de-riesgo.html
(2) Rigel DS, Friedman RJ, Kopf AW, Polsky D. ABCDE—An Evolving Concept in the Early Detection of Melanoma. Arch Dermatol. 2005 Aug 1;141(8)



Mi receta es: un poCoO
de aceite y “vuelta y vuelta”
hasta quedar en mi punto!

Y lo que aumenfa las posibilidades es

la exposicion al sol sin prevencion.

Y si me
paso, tiro de
aftersun.

La piel fiene memoria. Lo que hagas hoy, reperculird en Tu yo fufuro.



Odio lo pringosa
que es la crema...

G

Recuerda:
EL SOL NO ES COOL

odiaras A

un mela- QU 4
noma..‘y
{

Oye, todos
SOMOs un poco toxicos...

..pero

también tengo
mis cosas buenas.

Banea

el melanoma

dl Bristol Myers Squibb®
e
Melanoma

—(T] "ESPANA

construyendo el futuro ju
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