






¡Es te  año s í
lo  conseg u i ré!

OBJETIVO PARA EL VERANITO:

MODE RNA 
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Este  no  t i ene
buen  co lor,

te  lo  voy  a
exam i nar.

OBJETIVO PARA EL
VERANITO ES:

DESDE ESA VISITA
A LA DERMATÓLOGA
QUE SE QUEDÓ SOLO EN
UN SUSTO,  MI NUEVO



 El melanoma es el tipo de cáncer de piel más agresivo
y mortal. En España, se detectan aproximadamente
6.000 casos al año y causa más de 1000 muertes. 

¿Qu i eres  crema?

Además,  tam poco
hay  q ue  ser  tan
exagerada q ue . . .

Que  hace  mucha
so lana . . .

No . . .  p ref i ero
coger  un  poco
de  co lorc i to .  

Usar protección
no te hará estar

menos morena, sino
menos quemada.

Y ese colorcito tan
'saludable'  puede

derivar en problemas
de salud graves.

(1) (2)

(1) SEOM 2021. Cifras del cáncer https://seom.org/
images/Cifras_del_cancer_en_Espnaha_2021.pdf
(2) Fuente: Globocan 2020 



 No solo tienes que tomar precauciones cuando
vas a la playa, también es importante
cuando vas a estar en terrazas o
haciendo actividades al aire libre.

En este sentido estoy
100% protegida.

¡NUNCA SALGO
A CORRER!



Vaya p i n ta  chunga
t i ene  ese . . .

Vaya p i n ta  chunga
t i ene  ese . . .

S í,  y  ú l t i mamen te
es tá  muy " ’crec i d i to’.

Habrá
que  parar le

los  p i es .

Tus pecas y lunares son preciosos, pero cuídalos. Si tiene una
forma irregular o cambia de color y tamaño, acude al dermatólogo.

Los antecedentes genéticos y
los lunares atípicos aumentan
las posibilidades
de padecerlo:

(1) https://www.cancer.org/es/cancer/cancer-de-piel-tipo-melanoma/causas-riesgos-prevencion/factores-de-riesgo.html
(2) Rigel DS, Friedman RJ, Kopf AW, Polsky D. ABCDE—An Evolving Concept in the Early Detection of Melanoma. Arch Dermatol. 2005 Aug 1;141(8)
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Y lo que aumenta las posibilidades es
la exposición al sol sin prevención.

 La piel tiene memoria. Lo que hagas hoy, repercutirá en tu yo futuro.

M i  receta  es :  un  poco
de  ace i te  y  “vue l ta  y  vue l ta”
has ta  q uedar  en  m i  p un to!

Y  s i  me
paso,  t i ro  de

afters un .  

100% riesgo de melanoma

TOSTADO   ESPECIAL

 Evita elegir el

protector más bajo

o incluso ir “a pelo”.
 Evita elegir

aceites y cremas

 de baja protección.



. . . p ero
tamb i én  ten go

 m i s  cosas  buenas .

Oye,  todos
somos un  poco tóx i cos . . .  

Qu i en  b i en  te  q u i ere,
te  p r i n gará .

Od io  lo  p r i n gosa
que  es  la  crema . . .

Más
od iarásun  me la-
noma . . .

Recuerda :  
EL SOL NO ES COOL

el melanoma

Si quieres seguir disfrutando de muchos
días soleados, cuídate de él.
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