Mas cansancio

Los espaficles sufren ahora mas
cansancio que hace un aho durante
la pandemia.

El 90 % de la poblacién

sigue la recomendacién de ﬂ

un profesional sanitario a la
hora de elegir un
complemento alimenticio
para reducir la fatiga.

Estré —
stres _— .
Para los jévenes espanioles entre

25y 34 afos, la principal causa de \
fatiga es el estrés.

Dormir poco

o mal es la primera causa de fatiga
entre los espafioles, seguida de la
falta de ejercicio y sedentarismo.

(*) Estudio con una muestra de 3.100 entrevistas online a mayores de 18 afios en todo el territorio nacional, realizado del 1al 9 de septiembre de 2021.
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Fatiga mental
En 2021, un 80,5% mas de
ciudadanos reconocen tener
fatiga mental, en comparacién

con 2020.

Las mujeres.i..

siendo el perfil mas propenso a
tener fatiga fisica y mental,
especialmente, las menores de
55 aiios.

|
o El 610/0de|a poblacién admite

padecer en 2021 mas cansancio que
antes de la pandemia.

El Cansancio

y la Fatiga

no nos pueden
poner en pausa...

Si te sientes cansado o
fatigado quizas sea por falta
de magnesio. El magnesio
ayuda a disminuir el
cansancio y la fatiga y al
correcto funcionamiento de
los masculos.

Si necesitas un aporte extra,
Laboraterios BOIRON innova con
Magnesium Due, un complemento
alimenticio con una férmula anica.
Consulta a tu proFes'lona| de la salud

o nutricién.



