Elriesgo derecaida del cancer después de un
diagnostico de cancer de mamalocalizado HR+/HER2-

La mayoria de las personas a las que se les diagnostica en la actualidad cancer
de mamalo presentan localizado, lo que significa que el cancer permanece en lamama,
incluyendo los estadios |, ll o llI'.

El receptor hormonal positivo y receptor 2 del
factor de crecimiento epidérmico humano negativo
(HR+/HER2-) es el subtipo mas comun, y
representa alrededor del 70% de todos

los canceres de mama?2.

Términos clave sobre el cancerde
mama localizado que debe conocer:

Recaida:

Elcancer de mamareaparece

después del tratamiento inicial.
% Remision:

Elmiedo a que se produzca una recaida después de haber sido declarado en remision puede
ser desalentador. Para muchas personas, es una prioridad en su plan de tratamiento adyuvante
hacer todo lo posible para minimizar el riesgo de recaida, mientras siguen viviendo su

vida al maximo y disfrutan de sus actividades preferidas.

Actualmente no se detectan células
cancerigenas en el organismo.

Terapia endocrina adyuvante:
Un tratamiento posterior al
tratamiento primario y que ayuda a
reducir el riesgo de recaida.

Paralas personas que han sido diagnosticadas y tratadas de
un cancer de mama localizado, el riesgo de recaida todavia
existe®.

Alcanzar laremision no es el final del camino

Después de completar el tratamiento inicial contra el cancer, es importante:

Mantener conversaciones continuas

Preservar su salud emocional

REGIONAL Larecaidadel

con sumédico sobre: y mental: cancer de mama puede
- ) ’ ' = LOCAL serlocal (el cancer
Su riesgo especifico de recaida Conversando con los seres queridos aparece nuevamente
Maneras de ayudar a minimizar Uniéndose a grupos de apoyo DISTANTE en |f’i misma mama),
elriesgo derecaida regional (el cancer
Practicando técnicas de atencion aparece nuevamente
Prestar atencion a los sintomas fisicos plena enlos ganglios linfaticos
e informar de cualquier cambio asu Comunicandose abiertamente cercanos) o distante
médico con sumédico sobre cémo (el cancer se propaga
se siente aotras partes distantes
. - ) . . ) delorganismoy se
Si sumeédico recomienda una terapia adyuvante para reducir su riesgo de convigr teen y
recaida, hable con él para saber qué esperar del tratamiento, incluyendo metastasico).

la duracion, asicomo los efectos secundarios potenciales y reales.

¢Sabia que...?

delasrecaidas que se producen después de 5 afos
sonmetastasicas (o de estadio V).

Ur:) del cancer de mamalocalizado se
42% diagnosticaenestadiollolll’.

R 1de cada 3 personas 1] 0 |arecaidase puede Una minoria de pacientes con
padece cancer de mama «ssssss| produciracortoolargoplazo cancer de mama localizado son
localizado en estadioll q_ *| yenmasdel50%delos elegibles para tratamientos
R Masde1decada?2 e pacientes reaparece después dirigidos aprobados
personas con cancer de de 5 ainos del diagnostico®. recientemente?.

mama localizado en estadio lll experimentara
recaida a distancia, incluso después de
recibir terapia endocrina adyuvante®.



Mitos y Realidades sobre el cancer de mama

MITOS REALIDADES

En caso de que se detecte y se trate a tiempo, Se puede producir una recaida del cancer de mama décadas después del diagnostico
no se produciré unarecaida del cancer de mama. inicial®. Las personas diagnosticadas con cancer de mama localizado en estadios Il
Las pacientes se "curan" después de alcanzar o lllpueden estar enriesgo de recaida después de alcanzar la remision®. Las opciones
un hito en su tratamiento. terapéuticas, como la terapia adyuvante, pueden ayudar a reducir este riesgo.

Sibien el cancer de mama generalmente se produce en mujeres mayores, los
diagndsticos de cancer de mama en personas mas jovenes estan aumentando

Las mujeres menores de 50 afios son en todo el mundo. En Europa, cerca del 21% de los casos de cancer de mama se
demasiado jévenes para padecer producen en mujeres menores de 50 anos, y alrededor del 9% de los nuevos
cancer de mama. diagnosticos de cancer de mama en EE. UU. se observan en mujeres menores

de 45 anos®’8. Ademas, ciertos grupos como las mujeres de razanegraen
EE. UU. presentan mas probabilidades de ser diagnosticadas a una edad mas
temprana, en comparacion con las mujeres de raza blanca.

Sibien es mas frecuente en mujeres, tanto hombres como mujeres pueden ser

Solo las mujeres pueden tener cancer de mama. diagnosticados de cancer de mama

Después de alcanzar laremision, es importante mantener abiertas las lineas de comunicacion con
elmédico para analizar formas de permanecer libre de cancer.

Formas de minimizar elriesgo de recaida

Mantenga un estilo Contintie tomando su Manténgase en estrecha Manténgase actualizado sobre
de vida saludable. tratamiento adyuvante sise comunicacion con su medico los ultimos avances en el cancer
lo han recetado. Comuniquese y comparta cualquier problema de mamay tenga conversaciones
con sumeédico paraayudarle a al que se enfrente para "volver proactivas con su méedico
controlar cualquier efecto alanormalidad". sobre su riesgo especifico de
secundario. recaiday el mejor tratamiento

paraprevenirla.
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