Z 2 o e . El indice de Calidad de Vida Dermatoldgica (DLQI) es un cuestionario autoevaluable
Mas alla de la SU perflue- que se emplea para medir la calidad de vida relacionada con la salud en adultos que
viven con una enfermedad de la piel. Es la herramienta mas comdnmente empleada

para medir la calidad de vida de los pacientes con psoriasis y aborda aspectos como
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Durante la dltima (0 Pregunta sin respuesta

semana, ;qué grado

. ? de dif:cul:ades EL DLAI se calcula sumando la puntuacién de cada
sexuales ha .
CO n el pa C' e nte K Durante la Gltima semana, 4tu piel te ha desencadenado pregunta con un resultado maximo de 30 puntos

y un minimo de 0 puntos. Cuanto mas alta es la
puntuacion, mayor es el deterioro de la calidad de
vida. EL DLQI también puede ser expresado como

un porcentaje de la méxima puntuacion posible (30).

impedido trabajar o estudiar? tu piel?

EL DLAQI es un cuestionario estandar que

los dermatdlogos emplean para medir

el impacto de las enfermedades cronicas

de la piel en la calidad de vida de los pacientes.
Se emplea en personas mayores de 16 anos

y evalla seis areas clave que interfieren en

la calidad de vida. Esto incluye la comprension
del impacto que la enfermedad tiene sobre los
sintomas del paciente y sus sensaciones,
actividades diarias, ocio, trabajo y colegio,
relaciones personales y tratamiento.

Si la respuesta es ‘No’, durante la Gltima
semana, jen qué medida tu piel ha supuesto un
problema en tu trabajo o para tus estudios?

Durante la dltima
semana, jqué grado
has tenido de
vergiienza o de
consciencia sobre
la enfermedad?

Interpretacion de |a
puntuacion del DLQI

0-1 = Sin efecto alguno en la vida del paciente

Durante la Gltima
semana, ;en qué medida
el tratamiento ha
resultado ser un
problema en las tareas
domésticas o en el
empleo de tu tiempo?

Durante la Gltima 2-5 = Leve efecto en la vida del paciente
@ semana, jcomo ha
interferido tu piel en

E’ tus tareas cotidianas
de la compra o en el

cuidado de la casa
o el jardin?

6-10 = Efecto moderado en la vida del paciente
11-20 = Efecto muy importante en la vida del paciente

21-30 = Efecto extremadamente importante
en la vida del paciente
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